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說明應有的學習態度 

 

你們知道甚麼是應有的學習態度嗎？我認為勤力、自律、專心就

是應有的學習態度。 

 

首先，學習要勤力。我們每天要溫習已學習的知識，才能夠鞏固

所學，孔子曾說：「溫故而知新，可以為師矣。」如果我們能每天用心

完成功課，不但第二天能交齊功課，而且能加深對學習內容的認識。 

 

其次，我們學習也要自律，否則又怎樣取得好成績呢？我們要作

息定時，制定學習計劃。小學生睡眠時間至少要八小時，有充足的休

息就能有精神學習。相反，如果睡眠不充足，上課的時候，就會沒精

打采，又怎能理解老師說什麼?一定會影響學習水平! 

 

最後，專心是學習中最重要的，朱熹曾說過：「心到、眼到、口到。」

學習時不會受外界干擾，這種就是專心。如果不專心的話，上課時就

會錯過重要的知識，大大減低學習的成效，考試成績就會低落。 

 

總而言之，我們能夠有勤力、自律和專心的良好學習態度，就能

在學業上突飛猛進。 


